KURSABLAUF (PROGRAMM NACH TERMINEN)

Tag: Dienstag

Uhrzeit: 15.15 bis 16.15 Uhr

Termin [:
- die Wichtigkeit der Berthrung, die Rolle des Sehens und Hérens

- FUsse/Beine Massage

Termin Il
- FUsse/Beine Massage
- Bauchmassage

- Musik-Farbe Stimulation

Termin llI:

- Bldhbauch: wie beruhigen
- FUsse/Beine Massage

- Musik-Farbe Stimulation

- Baby Yoga

Termin [V:

- Brust Massage

- Musik-Farbe Stimulation
- Baby Yoga

- Wiederholen andere Teil des Kérpers



Termin [V:

- Hdnde und Arme Massage
- Musik-Farbe Stimulation

- Baby Yoga

- Wiederholen andere Teil des Kbérpers

Termin [V:

- RUckenmassage

- Musik-Farbe Stimulation
- Baby Yoga

- Wiederholen andere Teil des Kérpers

Termin V:

- Gesichtsmassage

- Musik-Farbe Stimulation
- Baby Yoga

- Wiederholen andere Teil des Kérpers

Termin VI:
- Komplette Kérpermassage
- Musik-Farbe Stimulation

- Baby Yoga



